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•Edición 2010 CASA DECOR: C/Velazquez

•Proyecto de los aseos publicos del bar y restaurante, planta 

•Nombre espacio: SOMOS LO QUE COMEMOS
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de los aseos publicos del bar y restaurante, planta baja

espacio: SOMOS LO QUE COMEMOS
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En orígen el espacio era parte de una clinica traumatológica
Edificio de Velazquez, 29.

Estaba compuesto por un largo pasillo con puertas
antigua estantería al comienzo del mismo.

Los antiguos aseos eran dos cabinas totalmente 
hombres y otra para mujeres.

Espacio. Inicio
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traumatológica situada en la planta baja del 

puertas a izquierda y derecha, además de una 

totalmente separadas y diferenciadas, una para 
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Detalle de la entrada



El pasillo
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La estanteria



Los aseos a la izquierda
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El aseo



La planta baja del edificio debía tener una distribución
y aseos mixtos adaptados para discapacitados

Se decidió acortar el pasillo para delimitar el espacio y 
existentes, distribuyendo en uno de los antiguos
descapacitados), y creando una zona de lavabos

En el acceso de entrada se modificaron las medidas
normativa de accesibilidad.

Hemos retrenqueado la puerta de entrada consiguiendo
salga fuera creando un vestibulo. En él, nos hayamos
marca una zona de atención al expectadór, mostrando una 

Espacio. Proyecto

marca una zona de atención al expectadór, mostrando una 
acerca al tema conceptual del espacio.
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distribución formada por un bar, un restaurante 
discapacitados.

espacio y aprovechar las instalaciones
antiguos servicios las cabinas (hombre/mujer-

lavabos comunes en el otro.

medidas para cumplir de este modo la 

consiguiendo que parte del espacio interior
hayamos con una antigua estantería que
mostrando una instalación artistica que nosmostrando una instalación artistica que nos

simona garufi arquitecta  
t. +34 628 16 17 32 simonagarufi@gmail.com

El pasillo cerrado
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Las nuevas cabinas
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Detalle del vestibulo



“SOMOS LO QUE COMEMOS”

La inspiración nace de la relación entre los espacios
baño su continuación natural.

Aseos como mini-cocina, donde los grifos se mutan
quieren imitar la griferia de una pescaderia, una 
escurridor de pasta se trasforma en lámparas con 
aromáticas en cazos culinarios. Todos estos detalles
cocina.

Espacio. Concepto

“El intestino como arquetipo de la contemporaneidad, la digestión como representación de la 
sociedad actual.
Cada día bebemos personas, devoramos emociones, masticamos vidas.
Convulsivamente.
Lo que en otros tiempos se vivía en años, ahora se consuma en unos pocos minutos.
Sale de aquí una mezcla informe de experiencias, donde todo está mezclado con todo.
También y sobre todo en el espacio de un baño.
Definitivamente, somos lo que comemos.”

La fuerza de este espacio reside sobre todo en 
“somos lo que comemos”.
“Somos lo que comemos” representa nuestro intestino donde 
convulsivamente:
Azulejos de cerámica tipica de viejas cocinas
cataratas de agua que en realidad son cadenas
coches como faros de iluminación; asientos móviles

Coherente con su destino de uso, todo esto no 
un baño: divertido y original juega a alterar los 
“nada es lo que parece”.
Un monumento a nuestro intestino, triturador de 
encontrar cómodo, ya que un baño nos puede
imaginamos.

El pasillo
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espacios restaurante (cocina) y bar, siendo el

mutan en brazos de ducha, flexibles que
, una cuchara es un tirador de puerta, un 

con talados de luz como spaghetti; plantas
detalles pensados para unirse en una receta de 

“El intestino como arquetipo de la contemporaneidad, la digestión como representación de la 

Cada día bebemos personas, devoramos emociones, masticamos vidas.

Lo que en otros tiempos se vivía en años, ahora se consuma en unos pocos minutos.
Sale de aquí una mezcla informe de experiencias, donde todo está mezclado con todo.

en estar enlazado su concepto con el lema

intestino donde todo se mezcla

mezclada con elementos industriales, 
cadenas metálicas, que juegan con pinzas de 

móviles de revistas recicladas…..

no influye para mantener la fuerte identidad de 
a alterar los lugares habituales y objetos comunes en 

de todo, en el que el espectador se tiene que
puede representar mucho más de lo que
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pasillo



El pasillo

El vestibulo
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pasillo
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vestibulo



El antebaño
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Los lavabos
y los

Particular aseo
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lavabos
grifos

Detalle de la iluminación
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El asiento de revistas
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Gracias a:

Fotografias José Moreno
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