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The Sky Spa

OrariO d’aperTura
Pools & Relax   
Fitness   
Trattamenti  
Saune   
Sky Bar    

ore 7:00 - 20:00
ore 7:00 - 20:00
ore 8:00 - 20:00
ore 9:00 - 20:00

ore 11:30 - 20:00

infO
La Sky Spa è accessibile a partire dai 
14 anni.
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Vasche idromassaggio

Infinity pool

Relax
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Garden Spa ∙  p iano -1

Giardino con palme

Piscina esterna 

Piscina interna

Vasca idromassaggio

Relax
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Bagno turco

Docce

Sauna bio 

Ascensore Sky Spa

Docce
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The Sky Spa 

4 Elementi

WaTer

 Massaggi

 Bendaggi e impacchi

fire

 Massaggi

 Bendaggio

 Peeling

air

 Trattamenti corpo

 Impacco

 Trattamenti viso

 Trattamenti viso high-tech

 Jet your skin

earTh

 Massaggi

 Trattamenti corpo

Spa MOMenTS

 Rituali spa

 You & Me

 Pacchetti

COSMeTiCi

 Hand & Foot nella Garden Spa

 Depilazione

 Eye styling

MOviMenTO

Garden Spa

TerMe MeranO

Spa infO

InDICE
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Attivare le energie nel fuoco. Rimuovere lo stress nell’acqua. Rinfrescare il corpo e la mente 
con l’aria. Trovare il proprio centro nell’elemento della terra. 
La Sky Spa - benessere al cospetto delle montagne, sopra i tetti, vicino al cielo. nel cuore della 
città di Merano la cultura europea del Wellness incontra la filosofia asiatica del benessere. Il 
centro della spa è costituito dai quattro elementi – acqua, terra, fuoco ed aria. Se essi sono in 
equilibrio l’uomo è vigile, forte e pieno di vigore. Il nostro team di estrazione internazionale si 
occuperà della cura individuale dedicata al corpo, alla mente e allo spirito.
nella Sky Spa intraprenderete un viaggio personale intorno al globo attraverso tutti gli elementi 
per poi tornare al mondo esterno con nuove forze ed energie. 

The  SKY SPA -  fee l  the  sp i r i t  o f  energy



La forza dell’acqua si sviluppa a livello 
emozionale e spirituale. I trattamenti 
con l’acqua rimuovono le energie in 
eccesso del nostro corpo, sciolgono 
tensioni e stimolano in maniera dolce 
la pulizia interiore ed esteriore. 
I pensieri inutili vengono letteralmen-
te “sciacquati” via generando un pro-
fondo relax della mente e dello spirito.

WATER ∙  reduce  s t ress

Il fuoco ravviva e scalda il corpo. 
Stimola il metabolismo, aumenta 
l’afflusso di energia e movimenta 
l’intero flusso energetico. I nostri trat-
tamenti che sfruttano l’energia del ca-
lore aiutano a riacquistare la vitalità e 
l’energia per poter affrontare le sfide 
della vita.

F IRE  ∙  ac t i va te  energy

L’aria è la brezza, il respiro e lo spiri-
to liberato. Rinfresca la mente e dona 
equilibrio mentale. Il trattamento che 
sfrutta l’elemento aria armonizza il 
metabolismo energetico, ringiovanis-
ce il corpo e stimola il potere mentale. 

A IR  ∙  welcome beauty

nell’elemento terra si racchiude e si 
concentra la nostra energia. Il trat-
tamento che sfrutta l’elemento terra 
aumenta l’energia vitale del corpo e 
scioglie i blocchi fisici e psichici. 
Una volta purificati si potrà riportare 
corpo e mente in uno stato di perfetta 
armonia.

EARTH ·  renew ba lance

08 09

4  E lement i
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WaTer
reduce stress



WATER ∙  reduce  s t ress  ∙ 

MaSSaGGiO OrienTale
L‘Olio di Argan caldo ha un effetto calmante 
sul corpo ∙ profonda sensazione di rilassamento 
muscolare attraverso dolci carezze ∙ coccole dalla 
testa ai piedi
50 min ∙ 89 euro 

MaSSaGGiO pOlineSianO
Tramandato da massaggiatori polinesiani ∙ l’olio 
caldo e profumato viene massaggiato sulla pelle 
mediante una leggera pressione degli avambrac-
ci · staccare la spina e ritrovare le forze
50 min ∙ 89 euro

TeSTa-Spalle-nuCa
Le tensioni della testa, della nuca e delle spalle 
vengono sciolte grazie agli effetti dell‘olio di arnica 
ed iperico · regala una sensazione rilassante ∙ una 
piacevole pausa per corpo e spirito 
50 min ∙ 73 euro

MaSSaGGiO drenanTe
Leggeri e ritmici movimenti di pompaggio ∙ fa flui-
re l’energia accumulata e purifica il corpo ∙ raffor-
za il sistema immunitario 
50 min ∙ 69 euro

bOdy relax & MOve
Massaggio rilassante che scioglie le tensioni ∙ 
migliora l‘articolazione · rilassa corpo e mente
50 min ∙ 89 euro 

bOdy anTi  STreSS
Massaggio rilassante per alleviare lo stress · con 
Aloe vera · contrasta le rughe di espressione · 
ideale per recuperare le energie · un momento di 
tregua per corpo e anima
80 min ∙ 125 euro

bOdy deTOx
Trattamento disintossicante per tutto il corpo · pre-
ziose piante in combinazione con pura Aloe vera 
biologica · ideale come cura disintossicante · puri-
ficazione attraverso il flusso linfatico
50 min ∙ 89 euro

Massagg i

12 13

bendaGGiO MinCeur udvarTana
Impacco anticellulite drenante ∙ il principio at-
tivo dello zenzero riscaldante elimina tossine e 
lipidi ∙ massaggio parziale drenante ∙ pelle liscia 
e ben irrorata
50 min ∙ 88 euro

SOfTpaCk arOMa anTi STreSS
Rilassamento profondo ∙ ha un effetto rigeneran-
te ed energizzante ∙ massimo benessere
20 min ∙ 45 euro 

SOfTpaCk deTOx
Impacco disintossicante · rassoda la pelle · favo-
risce la circolazione · stimola il metabolismo
20 min ∙ 45 euro 

SOfTpaCk relax & MOve
L’impacco corpo migliora la circolazione ∙ 
scioglie le tensioni ∙ rilassa la musculatura e 
l‘articolazione
20 min ∙ 45 euro 

Bendaggi  e  impacch i
Attraverso la forza profonda e purificante di un massaggio in acqua potrete ridurre lo stress e sciogliere 
blocchi interiori. Staccare la spina, rilassarsi per poter pensare nuovamente con maggior chiarezza.   

Il calore dei softpack e dei bendaggi produce una sensazione di pace e di rilassatezza. Sono ideali per 
sciogliere le tensioni. 
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fire
increase energy



MaSSaGGiO yOGa-Thai
Un massaggio vigoroso con effetti benefici su 
tutto il corpo ∙ attraverso lo stretching, Yoga e 
l’agopressione si stimolano le linee energetiche ∙ 
gli organi vengono rafforzati, e si sollecita il ripris-
tino della mobilità articolare · dona una sensazione 
di leggerezza · Il nostro consiglio: indossare comodi 
indumenti sportivi che permettono una maggiore 
libertà di movimento 
50 min ∙ 98 euro
80 min · 132 euro 

bOdy renaiSSanCe
Comprende elementi della medicina cinese tradi-
zionale ∙ tecniche speciali che stimolano i meri-
diani ∙ scioglie blocchi fisici e psicologici in tutto 
il corpo 
50 min ∙ 89 euro

MaSSaGGiO alla SChiena 
COn COppeTTaziOne
Massaggio intenso con impacco rivitalizzante · 
scioglie tensioni profonde ∙ favorisce una corretta 
postura 
50 min ∙ 73 euro

MaSSaGGiO SpOrTivO
Stimolazione dei muscoli attraverso l’allentamento 
dei tessuti ∙ stimola l’irrorazione sanguinea ∙ favo-
risce la mobilità ∙ previene indolenzimenti mus-
colari ∙ il nostro consiglio: ideale prima o dopo lo 
sport 
50 min ∙ 79 euro

MaSSaGGiO COrpO inTerO
Uno dei massaggi più antichi ∙ scioglie profonde 
contrazioni muscolari · stimola la circolazione 
sanguinea · utilizzo di oli eterici 
50 min ∙ 73 euro

MaSSaGGiO parziale
Massaggio specifico alla schiena o alle gambe
25 min ∙ 45 euro

Massagg i
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F IRE  ∙  inc rease  energy  ∙ 

Mediante movimenti decisi ed intesi i massaggi che sfruttano l’elemento del fuoco stimolano l’intero 
corpo liberando le energie. Ripristineranno la vostra vitalità e potrete ripartire con più energia.

arOMaTique aux epiCeS
Cristalli di fiori e di sale finemente tritati rimuovo-
no la pelle morta ∙ così la pelle sarà più ricettiva 
ai trattamenti di bellezza oltre a divenire straordi-
nariamente morbida
50 min ∙ 79 euro

purée de papaya
Peeling corpo completo con essenze della papa-
ya · trasforma la pelle del corpo in seta · dona 
morbidezza ed elasticità 
50 min ∙ 79 euro

SubliMe al MOnOi nOni
Peeling delicato a base di zucchero e polvere 
di cocco secondo una ricetta polinesiana · par-
ticolarmente adatta per pelli delicate · rigenera 
le cellule · arricchisce l’epidermide di preziose 
sostanze nutrienti
50 min ∙ 79 euro

Pee l ing
I peeling rivitalizzanti caratterizzati dall’elemento del fuoco stimolano l’irrorazione sanguinea, elimina-
no lo strato superficiale della pelle rendendola morbida e luminosa.  

Bendagg io

CreMé de Cafè
Bendaggio con utilizzo di una combinazione di 
caffeina e argilla ∙ i lipidi in eccesso vengono 
bruciati · rassodamento del tessuto connettivo ·  
massaggio parziale che rende il corpo più sodo 
e tonico
50 min ∙ 88 euro

Applicazioni rivitalizzanti per rassodare il tessuto connettivo e migliorare l‘aspetto della pelle con cel-
lulite.



18 19

air
welcome beauty



AIR  ∙  welcome beauty  ∙ 

lOve yOur aGe
Con principi attivi della magica pianta Aloe vera 
per il ringiovanimento della pelle · si attiva il rin-
novamento della pelle · illumina la carnagione · 
garantisce un colorito bello uniforme
80 min ∙ 128 euro 

Skin balanCe
Trattamento rigenerante ∙ per pelli impure e pori 
dilatati ∙ pulizia profonda con l’Aloe vera ∙ affina 
la grana della pelle ∙ illumina la carnagione
50 min ∙ 88 euro

deTOx faCe
Trattamento purificante e disintossicante · stimo-
la il metabolismo della pelle e rafforza il tessuto 
connettivo · le proprietà della foglia di Aloe vera 
fresca calmano eventuali arrossamenti · il trat-
tamento rinforza la struttura dell‘epidermide e 
attenua i capillari (couperose) 
50 min ∙ 88 euro

kO bi  dO naTural faCelifT
Un rituale di benessere derivante dalla tradizio-
ne giapponese che attiva i punti di pressione nel 
viso ∙ scioglie i muscoli del viso ∙ piccole rughe 
vengono distese grazie ad una maschera ialuro-
nica ∙ lifting facciale naturale ∙ una coccola anche 
per mani e piedi 
80 min ∙ 125 euro 

fleur de bali
Trattamento viso rilassante ∙ ispirato da un mas-
saggio balinese · scioglie la muscolatura del viso 
e della nuca ∙ la pelle riacquista freschezza e lu-
minosità 
50 min ∙ 88 euro

Trat tament i  v i so

20 21

Cell pOWer neCk & MOre
Trattamento per rassodare collo, decolté e seno ∙ 
stimola la rigenerazione cellulare · tessuti più elas-
tici · la pelle diventa più liscia e più resistente
50 min ∙ 145 euro

Trat tament i  co rpo
Una fresca cura di ringiovanimento per la Vostra pelle. Questi prodotti molto efficaci hanno un effetto 
immediato.

Impacco

fOrever yOunG
Impacco anti-aging ai principi attivi con effetto 
cell repair ∙ rassoda e rafforza il tessuto connetti-
vo ∙ riempie i depositi di umidità della pelle 
20 min ∙ 45 euro

Come una fresca brezza - l’impacco caratterizzato dall’elemento dell’aria avvolgerà il Vostro corpo con 
un tocco di leggerezza. La Vostra pelle visibilmente più fresca acquisterà luminosità e nuova vitalità. 

Purezza, freschezza e luminosità - il trattamento caratterizzato dall’elemento dell’aria aumenta la bel-
lezza interiore ed esteriore. Il trattamento ripristina il bilancio energetico nel tessuto cutaneo. 
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Je t  your  sk in 
Le piccole rughe vengono distese e la pelle ha un aspetto visibilmente più giovane e fresco.
Jet Peel© è un sistema rivoluzionario per il ringiovanimento cutaneo che nasce dall’esperienza nella 
ricerca aerospaziale. Si basa sull’emissione di un getto ad alta pressione di micro-goccioline di acqua 
e gas attraverso speciali manipoli che asportano in maniera delicata le cellule morte per favorire la vei-
colazione e l‘assorbimento di principi attivi attraversa la cute. La pelle viene massaggiata e purificata 
mentre la crio-tonificazione attiva la circolazione sanguinea. Le sostanze attive quali l’ialurone, i pepti-
di bioattivi e le vitamine possono penetrare nel derma e sprigionare le loro proprietà altamente efficaci. 

…senza aghi, profondo e clinicamente testato - l’effetto è immediatamente visibile.

naTurale COMe l’aria -  bellezza Che va in prOfOndiTà:
-  Levigazione naturale della pelle e riduzione delle rughe 
-  Visibile miglioramento dell‘aspetto della pelle 
-  Favorisce la rigenerazione della pelle
-  Ha un effetto calmante sulle pelli irritate (acne, rosacea e couperose)
- Riduce le macchie cutanee

JeT peel TraTTaMenTi  SinGOli

baSiC
Viso & collo & decolleté
50 min · 285 euro

preMiuM
Viso & collo & decolleté
80 min ∙ 419 euro

freSh up
Viso oppure mani oppure decolleté
20 min · 89 euro

JeT peel Cura TriS

baSiC
3 x 50 min · 769 euro

preMiuM
3 x 80 min ∙ 1.135 euro

freSh up
3 x 20 min · 243 euro

AIR  ∙  welcome beauty  ∙ 

liquid SurGery
Risveglia la bellezza interiore ∙ rassoda · pelle più 
soda, piena e luminosa come un diamante ∙ idea-
le per pelle stanca ed esigente
80 min ∙ 225 euro

Men Only

Men pOWer
Trattamento intensivo per pelli maschili stressate ∙ 
idratazione intensa · assicura una pelle visibilmen-
te più soda
50 min ∙ 140 euro 

SCalp TreaTMenT Men
Uno speciale massaggio alla testa che rianima 
l’attività di crescita dei capelli ∙ scioglie lo stress ∙ 
genera un rilassamento profondo e assoluto 
25 min ∙ 65 euro

radianT eyeS Men
Un rapido aiuto per pelli stanche e bisognose di 
rigenerazione del contorno occhi ∙ minimizza li-
nee, piccole rughe e gonfiori ∙ il delicato contorno 
occhi viene rassodato riacquistando un aspetto 
più luminoso
25 min ∙ 65 euro

pure perfeCTiOn
Riattiva tutte le funzioni cellulari e di protezione 
della pelle spenta, fragile, bisognosa di rigener-
azione ∙ peptidi biotecnologici, citochine ed il mi-
gliore acido ialuronico donano radiosità e vitalità 
alla pelle
80 min ∙ 235 euro 

Cell pOWer
Penetra nelle cellule dell‘epidermide o del derma 
a secondo delle esigenze della pelle ∙ rafforza il 
tessuto connettivo e leviga linee e piccole rughe ∙ 
rafforza le cellule della pelle 
50 min ∙ 175 euro 

MOiSTurizinG bOOST
Idrata la pelle secca e facilmente irritabile ∙ ques-
to trattamento riempie le riserve di umidità della 
pelle · calma le irritazioni · riequilibra la pelle che 
riacquista nuova freschezza 
50 min ∙ 145 euro

briGhT eyeS
Trattamento per rassodare la delicata pelle del 
contorno occhi ∙ riempie le riserve di umidità del-
la pelle ∙ dona un aspetto luminoso e uno sguardo 
fresco 
50 min ∙ 145 euro

Trat tament i  v i so  h igh- tech
La chiave di un quadro della pelle ringiovanito applicato in modo coerente: aprire, nutrire e chiudere.
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earTh
renew balance
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EARTH ∙  renew ba lance  ∙ 

26

MaSSaGGiO TaOiSTa
Massaggio all’olio che trova le sue origini nella 
tradizionale medicina cinese ∙ mediante la digi-
topressione si riequilibrano i centri energetici e i 
meridiani · ideale per ritrovare il proprio centro · 
meditazione profonda e recupero completo
50 min ∙ 89 euro 

Tuina
Il Tuina si applica utilizzando un insieme di met-
odi di massaggio basati sulla medicina tradizio-
nale cinese ∙ i punti di agopuntura e i meridiani 
vengono stimolati con intensive tecniche di mo-
bilizzazioni articolari · mobilizzazione dell’intero 
apparato muscolo-scheletrico · miglioramento 
del benessere generale sbloccando e liberando 
ristagni di energia
50 min ∙ 95 euro
80 min ∙ 130 euro

MaSSaGGiO balineSe
Una tecnica di massaggio speciale originaria di 
Bali ∙ con pressioni e movimenti lunghi e dolci si 
sciolgono i blocchi ∙ il corpo riacquista vigore ed 
energia
50 min ∙ 89 euro

ShiaTSu
Antichissima arte del massaggio giapponese ∙ 
scioglie blocchi mediante una leggera pressio-
ne ∙ grazie a stiramenti e rotazioni si permette 
all’energia di fluire in tutto il corpo · attraver-
so la stimolazione dei meridiani si ristabilisce 
l’equilibrio tra corpo, mente e anima · risveglia 
la forza di autoguarigione · il nostro consiglio: ab-
bigliamento sportivo comodo 
50 min ∙ 95 euro

MaSSaGGiO 
STiMOlaziOne planTare
La pianta del piede rispecchia il corpo ∙ le zone 
delle piante dei piedi vengono stimolate con una 
technica di digitopressione ∙ si attivano specifici 
organi o parti del corpo · si rafforza l‘auto-guari-
gione e si stimola il metabolismo
50 min ∙ 73 euro

TeSTa & viSO
Un massaggio dolce e rilassante · un viaggio de-
dicato al relax ∙ distende le rughe di espressione ∙ 
rilassa la mente 
25 min ∙ 45 euro

Massagg i
Durante un massaggio caratterizzato dall’elemento della terra si utilizzano tecniche di massaggio spe-
ciali che puntano sui centri energetici e i meridiani del corpo per sciogliere blocchi psichici e fisici. 

CriSTal bOdy
Trattamento corpo manuale stimolante ∙ rivita-
lizza e ravviva la pelle con zucchero e cristalli 
di sale · il massaggio corpo finale procura rilas-
samento 
50 min ∙ 140 euro

Trat tament i  co rpo

SilhOueTTe bOdy
Trattamento speciale contro la cellulite ∙ stimo-
la la microcircolazione · migliora visibilmente la 
struttura della pelle · per una silhouette armoni-
ca, compatta ed elastica 
50 min ∙ 135 euro

Gli effetti rivitalizzanti e benefici dei trattamenti caratterizzati dall’elemento della terra aumentano 
l’apporto energetico e riportano il corpo in equilibrio. 
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exOTiC dreaMS
Peeling corpo “Sublime al monoi noni“ · con pol-
vere di cocco · stimolante e rilassante · sensuale 
massaggio polinesiano · viene eseguito con oli 
caldi e profumi provenienti dai mari del sud me-
diante la pressione degli avambracci · trascorrere 
momenti speciali con una persona speciale 
2 persone ∙ 70 min ∙ 270 euro

faCe & bOdy
Pure Perfection · Trattamento viso
Bright Eyes · Trattamento viso
Cristal Body · Trattamento corpo
Cell Power neck & More · Trattamento corpo
594 euro

freSh & naTural
Love your Age · Trattamento viso
Body Anti Stress · Massaggio
Relax & Move · Softpack
270 euro

abSOluT happineSS
Massaggio polinesiano
Fleur de Bali · Trattamento viso
Aroma Anti Stress · Softpack
200 euro

lady Only
Moisturizing Boost · Trattamento viso
Luxury Pedicure con smalto
Royal du Siam · Rituale
345 euro

Men Only
Scalp Treatmant Men · Trattamento viso
Men Power · Trattamento viso
Body Renaissance · Massaggio
262 euro

30 31 

Pacchet t i

Candle-liGhT MOMenTS
Massaggio con oli al lume di candela · movimenti 
lenti e continui · puro relax · indispensabile per 
staccare la spina insieme godendosi lunghi mo-
menti di relax 
2 persone ∙ 50 min ∙ 180 euro

SPA MOMEnTS

Ritua l i  spa

rOyal du SiaM
Peeling corpo Royal con mousse di papaya · ren-
de la Vostra pelle setosa · infine un massaggio 
balinese con balsamo di noci tropicali regala mo-
menti unici di benessere e relax
80 min ∙ 143 euro

riTuale pOlineSianO
Un meraviglioso massaggio con peeling corpo · 
questo rituale si ispira alle tradizioni delle isole 
Polinesiane e della tecnica Lomi-Lomi · viene ese-
guito mediante la pressione degli avambracci con 
oli caldi e profumi provenienti dai mari del sud 
80 min ∙ 143 euro

Una sinergia speciale! La combinazione di selezionati massaggi e peeling ha un effetto maggiore e si 
completano a vicenda.

You  & Me
Un massaggio di coppia, per mezzo del quale è possibile rilassarsi e rigenerarsi, dimenticandosi del 
tempo. Sono questi i momenti che rendono la vita meravigliosa..

Trattamenti specifici abbinati per un totale benessere - ad un prezzo ridotto! I trattamenti possono 
essere suddivisi su più giorni. 



luxury pediCure WiTh pOliSh
Un programma di cura speciale con peeling e im-
pacco nutriente ∙ smalto per unghie meravigliose 
75 min ∙ 95 euro 

hiGh heel pediCure WiTh pOliSh
Peeling per piedi morbidi come la seta · massag-
gio con leggero stretching · pelle curata · piedi 
rilassati · unghie perfette da esibire
75 min ∙ 95 euro

SpOrT pediCure
Cura intensiva per unghie e pelle ∙ antidoto per 
piedi stanchi ∙ Il nostro consiglio: ideale prima e 
dopo lo sport
45 min ∙ 65 euro

reSCue pediCure
Accurata cura di unghie e pelle ∙ per piedi stra-
pazzati con pelle secca ∙ nuova freschezza e pelle 
morbida ∙ profonda distensione per i piedi 
45 min ∙ 65 euro

TOeS quiCk TO GO
Taglio e limatura ∙ cura delle cuticole ∙ pedicure 
in un istante
20 min ∙ 45 euro

GaMba inTera
70 euro 

Mezza GaMba
45 euro

aSCelle
15 euro

braCCia
30 euro

Hand & Foot  ne l la  Garden  Spa

32 33

Dep i laz ione

zOna bikini
15 - 30 euro

SChiena
40 euro

viSO
15 - 30 euro

peTTO
40 euro

COSMETIC I

GenTleMen pediCure
Cura dei piedi per l’uomo ∙ massaggio rilassante 
per piedi affaticati 
45 min ∙ 65 euro

luxury ManiCure WiTh pOliSh
Peeling mani con impacco nutriente ∙ mani ed un-
ghie meravigliosamente curate ∙ pelle morbida e 
setosa ∙ smalto unghie per mani perfette 
75 min ∙ 95 euro 

eleGanCe ManiCure
Peeling lenitivo ∙ cura per pelle e unghie · pelle 
morbida e mani eleganti 
45 min ∙ 65 euro

nailS quiCk TO GO
Taglio e lima delle unghie ∙ cura delle cuticole · 
manicure in un istante 
20 min ∙ 45 euro

nail  pOliSh
Smalto per unghie o piedi meravigliose 
15 euro

I piedi stanchi vengono stimolati e le mani screpolate tornano morbide e setose. Questi trattamenti 
vengono effettuati presso la Garden Spa (piano -1).

…con cera calda per una pelle liscia per lungo tempo

TinTura CiGlia
28 euro

TinTura SOpraCCiGlia
20 euro

Eye  s ty l ing

TinTura CiGlia e  SOpraCCiGlia
40 euro

reGOlare SOpraCCiGlia
21 euro

…occhi splendenti per momenti speciali



Salute e movimento sono imprescindibili. nella zona fitness della Sky Spa si attiva l’energia 
dell’elemento fuoco. Mentre lo sguardo si posa sul parco delle Terme e la Valle dell’Adige per poi 
perdersi all’orizzonte, è possibile rimettere in forma il proprio corpo donandogli equilibrio mediante i 
più moderni attrezzi Fitness-Technogym. 

Con il nostro programma di attività, seguendo le apposite istruzioni stilate su base professionale pot-
rete fare del bene al Vostro corpo. I nostri collaboratori saranno lieti di fornirvi maggiori informazioni 
in merito al programma corrente. 

OrariO d’aperTura
zona fitness: ore 7:00 - 20:00
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MOVIMEnTO

Persona l  Tra in ing

Movimento su misura per Voi. Il nostro fitness trainer redigerà un apposito programma adatto per il 
raggiungimento dei Vostri obiettivi quali ad esempio: rafforzamento dei muscoli, perdita di peso oppure 
un generale miglioramento della forma fisica e della salute, proprio come dicevano gli antichi Romani: 
mente sana in corpo sano. 
45 min ∙ 85 euro
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F i s io te rap ia

Su richiesta offriamo i seguenti servizi fisioterapeutici: 
Anamnesi, cinesiterapia, elettroterapia e taping neuromuscolare
25 min · 50 euro
50 min ∙ 95 euro



I nostri ospiti hanno accesso gratuito alle 25 piscine e vasche delle Terme di Merano (le 10 piscine 
all’aperto sono aperte da metà maggio a metà settembre). Gli highlight del complesso riguardano le 
diverse vasche d’acqua calda e fredda, le calde vasche idromassaggio, il bagno salino, la vasca fitness, 
le due vasche di acqua termale ed il parco delle terme di 50.000 mq. Un tunnel sotterraneo collega 
la Garden Spa con l’adiacente mondo delle terme che si può attraversare in accappatoio. L’entrata 
al reparto sauna delle terme, la Medical Spa oppure un piccolo snack possono essere comodamente 
addebitate sul Vostro conto per mezzo del Vostro braccialetto.

OrariO d’aperTura
Tutti i giorni dalle ore 9:00 alle 21:40 

Garden  Spa
La Garden Spa è un reparto wellness aperto ad ogni età e a tutta la famiglia. nella parte coperta 
sono a disposizione piscina, sauna, bagno turco e un whirlpool. Una piscina outdoor riscaldata ad una 
temperatura di 32°C ed un grande giardino delle palme, assicurano divertimento e relax con in più la 
possibilità di godere della vista offerta dal meraviglioso panorama montano.

OrariO d’aperTura
piscine:  ore 7:00 - 20:00 
Sauna & bagno turco: ore 9:00 - 20:00
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lieTi  di  Offrivi  una COnSulenza
La consulenza dei nostri esperti estetisti e mas-
saggiatori è unica come la nostra Sky Spa. Co-
municateci i Vostri desideri ed i Vostri obiettivi e 
noi troveremo i trattamenti adatti e redigeremo 
insieme a Voi il pacchetto benessere più soddis-
facente.

aSSiCuraTevi 
il  vOSTrO appunTaMenTO
Per poter esaudire i Vostri desideri consigliamo 
di prenotare per tempo i Vostri trattamenti.
E-Mail: beauty@hoteltermemerano.it
Tel: +39 0473 259 440 
numero interno dell’hotel: 440

il  nOSTrO COnSiGliO 
per il  vOSTrO beneSSere
Per rispondere in modo mirato alle Vostre esigen-
ze ed iniziare il trattamento in modo rilassante Vi 
preghiamo di arrivare 10 minuti prima del Vostro 
appuntamento. Vi preghiamo di presentarvi in-
dossando un comodo accappatoio e ciabattine. 
Per i nostri trattamenti Shiatsu, il massaggio 
Yoga-Thai e i programmi di attività fisica consi-
gliamo di indossare comodi e leggeri indumenti 
sportivi. Per i trattamenti viso uomo si consiglia 
di radersi la barba almeno due ore prima.

SPA InFO
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COMpOrTaMenTO in Sauna
Per motivi igienici e di salute nel reparto sauna 
si entra nudi. Al posto del costume potrete av-
volgervi in un asciugamano. Per il bagno turco 
sono a disposizione delle tovagliette all’entrata. 
E’ indispensabile fare la doccia prima e dopo ogni 
entrata in sauna. 

la SaluTe e ’  iMpOrTanTe
Al fine di garantire la migliore consulenza e gli 
adeguati trattamenti, si prega di comunicare 
eventuali problemi di salute. 

per le fuTure MaMMe 
La gravidanza è un periodo speciale. Fino al quar-
to mese di gravidanza consigliamo solo alcuni 
trattamenti. Siamo a disposizione per una even-
tuale consulenza.

STaCCare la Spina e rilaSSarSi
La Sky Spa è un luogo di benessere e relax. Per 
questo motivo preghiamo di mantenere silenzio 
discrezione. Spegnete il Vostro cellulare e gode-
tevi la vista offerta dalla natura circostante. 

ShOp - 
WellneSS per CaSa vOSTra
Tutti i nostri prodotti di qualità possono essere 
acquistati nel negozio dell’hotel che si trova di 
fronte alla reception della Spa. Portatevi a casa 
un pezzettino della Sky Spa, oppure fate un rega-
lo ai Vostri cari. Siamo a disposizione per maggi-
ori informazioni e utili consigli.

puO’  CapiTare 
un iMpeGnO iMprOvviSO
Gli appuntamenti possono essere disdetti gratu-
itamente fino a 24 ore prima. In caso di mancata 
disdetta entro tale termine, Vi sarà addebitato 
l’intero importo del trattamento prenotato. Con-
fidiamo nella Vostra comprensione. 

infO
La Sky Spa è accessibile a partire dai 14 anni. 
L’ingresso alla Garden Spa (piano -1) è di libero 
accesso per ospiti di qualsiasi età.

in SiCurezza
Per non scivolare sulle superfici bagnate, siete 
pregati di entrare nel reparto wellness con ap-
posite ciabatte.  

nOn diMenTiCaTevi  di  bere
Dopo una rilassante sauna è consigliabile bere 
abbondantemente nelle apposite zone provviste 
di bibite oppure presso lo Sky Bar.

buOne Maniere
nelle nostre ampie sale relax ognuno troverà un 
proprio posto confortevole. La prenotazione delle 
sdraio non è consentita. Per questo motivo even-
tuali asciugamani e oggetti ritrovati su tali lettini 
saranno rimossi dal nostro personale. Vi ringrazi-
amo per la Vostra comprensione.



The Sky Spa - hotel Terme Merano
beauty@hoteltermemerano.it

www.hoteltermemerano.it
Tel: +39 0473 259 440 

numero interno dell’hotel: 440

feel the spirit 
of energy


