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PREFAZIONE 

       

   Le prime avvisaglie sulla necessità di adottare diffusi cambiamenti e 

diversificate modalità nel consumo e nell’uso dell’energia si ebbero alla fine degli an-

ni ‘80. 

 La prima crisi energetica diede l’avvio a sperimentazioni ed applicazioni con lo 

scopo di ottimizzare l’uso dell’energia. 

 In particolare nell’edilizia, sistemi attivi, sistemi passivi, accumulo, cogenerazio-

ne, coibentazione, recupero …..ecc., ecc., divennero termini e significati che non usci-

ranno più dal lessico degli addetti ai lavori, e non solo. 

 Purtroppo la fine della crisi energetica di allora, che fu solo temporanea, rallentò, 

soprattutto nel nostro paese, l’impegno ad approfondire le tematiche sull’uso intelli-

gente dell’energia. 

 Oggi, fortunatamente, possiamo disporre di studi e realizzazioni che sono stati 

approfonditi negli ultimi anni, soprattutto all’estero, e possiamo disporre di una gam-

ma di casi studio e realizzazioni che ci permettono di operare delle utili schematizza-

zioni e quindi di fare scelte consapevoli. 

 Tecniche ormai ampiamente applicate, e mi riferisco naturalmente e in particola-

re alle costruzioni, ci permettono di verificare l’efficacia, la semplicità e l’economicità 

di quelli che all’inizio erano soltanto poco più che concetti, aspirazioni e speranze. 

 Nel frattempo, l’esigenza di un maggior rispetto per l’ambiente e di una migliore 

qualità della vita, hanno aggiunto, all’uso intelligente dell’energia, altre applicazioni 

che riguardano la  tipologia e la qualità dei materiali impiegati, introducendo il nuovo 

termine, ormai di uso comune, di sostenibilità. 

 La diffusione di numerose nuove tecniche sia impiantistiche che costruttive, ha 

contribuito a creare una vasta offerta di soluzioni al problema della sostenibilità in ar-

chitettura. 

 Nelle pagine successive si vuole approfondire un criterio progettuale ed esecuti-

vo del tutto particolare, che segue i primi studi già disponibili negli anni ‘70 

sull’utilizzo dell’irraggiamento solare diretto come fonte di energia termica e lumino-

sa. Il criterio progettuale lo chiameremo architettura solare passiva. 

 Lo sforzo è quello di ottenere il massimo del risparmio energetico, applicare si-

stemi impiantistici molto semplici, ridurre il fabbisogno di manutenzione, e creare nel 

contempo ambienti luminosi e confortevoli dal punto di vista climatico. 

 Alcune realizzazione pratiche possono fortunatamente confermare la validità del 

metodo progettuale proposto ed i risultati ottenuti partendo dagli obiettivi prefissati. 

 Ambiente, tecnica costruttiva, geometria, qualità esecutiva possono essere tutte 

finalizzate ad ottenere un ottimo risultato di architettura solare passiva. 

 Le direttive europee, inoltre, conducono verso metodologie progettuali e costrut-

tive che sono in gran parte contenute nel metodo presentato in questo manuale. 

           

              Giorgio Bedin 
                         www.archilovers.com/giorgio-bedin/ 
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La grande evoluzione della normativa europea e nazionale sul tema dell’uso corretto 

dell’energia e della qualità della vita in ambito edilizio e urbano impone una sempre mag-

giore “cultura” della sostenibilità. 

Non si può attendere l’emissione di una normativa per progettare “bene” secondo la 

medesima, in quanto una normativa non insegna a progettare, ma pone solo dei limiti da ri-

spettare e delle procedure che presuppongono delle responsabilità. 

La realizzazione di edifici solari passivi, se finalizzati a raggiungere il consumo nullo 
di energia fossile mediante la massima semplificazione impiantistica e costruttiva, tenendo 

conto anche della necessaria durabilità degli edifici, non può non essere rispettosa delle nor-

mative tecniche sull’argomento. 

Crediamo quindi che questo manuale sia in grado di accompagnare il progettista, ma 

anche il committente, verso una progettazione e una realizzazione di edifici nel massimo 

equilibrio con l’ambiente circostante e quindi nel suo massimo rispetto.  

Obiettivi da raggiungere con sforzi e dedizioni, che non possono che essere di tipo 

culturale. 

ILLUMINAZIONE NATURALE ED ENERGIA SOLARE D’ESTATE A MEZZOGIORNO 

ILLUMINAZIONE NATURALE ED ENERGIA SOLARE D’INVERNO A MEZZOGIORNO 

Giorgio Bedin 
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 PRESENTAZIONE 

Le prime avvisaglie sulla necessità di adottare dif-

fusi cambiamenti e diversificate modalità nel consumo e 

nell’uso dell’energia si ebbero alla fine degli anni ‘80. 

La prima crisi energetica diede l’avvio a sperimen-

tazioni e applicazioni con lo scopo di ottimizzare l’uso 

dell’energia.  

In particolare nell’edilizia, sistemi attivi, sistemi 

passivi, accumulo, cogenerazione, coibentazione, recupero 

ecc., divennero termini e significati che non usciranno più 

dal lessico degli addetti ai lavori, e non solo. 

Purtroppo la fine della crisi energetica di allora, che 

fu solo temporanea, rallentò, soprattutto nel nostro paese, l’impegno ad approfondire le tematiche sull’uso intelli-

gente dell’energia. 

Oggi, fortunatamente, possiamo disporre di studi e realizzazioni che sono stati approfonditi negli ultimi 

anni, soprattutto all’estero, e possiamo disporre di una gamma di casi studio e realizzazioni che ci permettono di 

operare delle utili schematizzazioni e quindi di fare scelte consapevoli. 

Tecniche ormai ampiamente applicate, e mi riferisco naturalmente e in particolare alle costruzioni, ci per-

mettono di verificare l’efficacia, la semplicità e l’economicità di quelli che all’inizio erano soltanto poco più che 

concetti, aspirazioni e speranze. 

Nel frattempo, l’esigenza di un maggior rispetto per l’ambiente e di una migliore qualità della vita hanno 

aggiunto all’uso intelligente dell’energia, applicazioni che riguardano la tipologia e la qualità dei materiali impiega-

ti, introducendo il nuovo termine, ormai d’uso comune, di sostenibilità. 

La diffusione di numerose nuove tecniche, sia impiantistiche che costruttive, ha contribuito a creare una 

vasta offerta di soluzioni al problema della sostenibilità in architettura. 

Con questo manuale, si vuole approfondire un criterio progettuale ed esecutivo del tutto particolare, che 

segue i primi studi già disponibili negli anni ‘70 sull’utilizzo dell’irraggiamento solare diretto come fonte di energia 

termica e luminosa. Il criterio progettuale lo chiameremo architettura solare passiva. 

Lo sforzo è ottenere il massimo del risparmio energetico, applicare sistemi impiantistici molto semplici, 

ridurre il fabbisogno di manutenzione e creare nel contempo ambienti luminosi e confortevoli dal punto di vista 

climatico. 

Alcune realizzazioni pratiche possono confermare la validità del metodo progettuale proposto e i risultati 

ottenuti partendo dagli obiettivi prefissati. 

Ambiente, tecnica costruttiva, geometria, qualità esecutiva possono essere tutte finalizzate ad ottenere un 

ottimo risultato di architettura solare passiva. 

Le direttive europee, inoltre, conducono verso metodologie progettuali e costruttive che sono in gran parte 

contenute nel metodo presentato in questo manuale. 
 Giorgio Bedin 

 www.archilovers.com/giorgio-bedin/ 
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